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导   读：

目前全球疫情仍在蔓延，本土仍不是有散发的情况出现，10月3日，新疆伊犁州霍尔果斯市在三天1次常规

核酸检测中，发现2人核酸检测结果呈阳性，经专家诊断均为新冠肺炎无症状感染者，一些医疗机构也出现了院

内感染的情况，医疗机构内的疫情防控压力甚大，特别是出现院内感染或医务人员感染新冠时总会引起巨大的

关注。因此，医疗机构内的疫情防控无论是从制度还是流程，在一年多的抗疫工作中都积累了很多。那么想问

下各位老师，手术室、产房是否是新冠传播的高危科室？

或许，大多数老师都会本能的说，手术室、产房当然是高危科室，那么，请大家仔细想想，如果是，为什

么？感觉是就是吗？

在不断积累的研究及八版的新冠诊疗指南中，我们知道新冠的主要传播途径是呼吸道飞沫传播，而手术

室、产房主要进行的是手术相关操作，从感控的角度来看主要的风险是暴露于患者血液体液的风险，那么接触

新冠患者的血液或体液是否会造成感染的后果，相信大多数的老师应该没有听说过这种案例或报道。
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从目前国内外相关文献来看，尚不清楚手术、生产会给医护人员带来更大的感染风险。有研究报道了新冠

病毒在胃肠道存在，在接受手术的新冠患者的腹腔液中也发现了新冠病毒，同样，在女性新冠患者的生殖道中

也检测到新冠病毒的RNA，因此，有人认为在手术中如电刀的使用或腹腔镜手术释放的二氧化碳气体雾化，尽

管没有证据表明这些“气体”是否有新冠病毒，但一般人还是觉得会有感染的风险。但需要明确一点，空气传播

新冠的证据目前还存在争议，笔者认为，空气传播的概率比较低，如果经空气传播，那么全球感染的人数会远

不止目前这个数字。

虽然，有报道发现在诊疗环境中存在新冠病毒，但对于评估手术室或产房新冠病毒污染与感染风险的相关

研究仍是有限或空白的，也就是说目前尚无明确的证据表面，在手术室、产房进行新冠相关手术是否会感染或

感染的风险有多大仍不明确。

近日，有研究人员评估了手术室和产房环境产生雾化情况时的感染风险，主要是确定医护人员在阴道分娩

或剖宫产及其他手术过程中感染新冠的可能性。在研究中，研究人员在新冠患者的腹腔液、阴道液、子宫肌层
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和胎盘以及相关的手术器械、手术室空气和地板中也检测到新冠病毒。但意外的是在手术人员的外科口罩上并

没有检测到新冠病毒。

研究人员没有在整形外科使用的器械（如锯条和钻头）或心脏/胸外科医生的器械（如牵开器）和烧伤手术

（如皮刀）中检测到任何病毒 RNA。这一结果表明新冠病毒不太可能存在于这些类型的组织中。

由于阳性检测的数量很低，研究人员认为手术中不会发生病毒的雾化。此外，研究人员在所测试的排烟过

滤器中找不到任何病毒RNA 的证据。然而，这一结果不足以得出病毒污染不会通过手术烟雾发生的结论。

图图

结合在手术人员所佩戴的外科口罩上并没检测到新冠病毒，作者认为正确的使用防护用品可以进一步降低

手术人员感染的风险。

当然，在整个疫情防控中我们关注最多的可能是发热门诊，而大多数新冠患者是无症状或轻型，一般很少

涉及手术，当然在一些地区可能会有新冠患者接受手术或生产的情况，从上述研究，笔者想表达的是目前很少

有证据能够证明为新冠患者手术或接生会有多大的感染风险，但从上述研究来看，感染的风险应该比较低，那

么对于低风险区的手术室或产房管理，即便是疑似感染者的手术或许也不该过于紧张，做好标准预防可以足以
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应对各种职业暴露！

我们一直在倡导科学防控、风险评估，这一切都是基于循证研究，没有循证研究做支撑，任何措施都谈不

上科学！
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PPT丨医院感染判定与案例分析
PPT丨新员工院感防控岗前培训
PPT丨新版医务人员手卫生规范解读
PPT丨紫外线，这里有最全的管理要求
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重要通知

各位老师请注意，因为公众号平台改变了推送规则，如果您还想如常看感控plus微信公众

号的文章，需要您每一次阅读后，在文章最右下方点一下“在看” 。这样，每次的新文章推

送后，才会第一时间出现在您的订阅列表里，否则，您的微信中可能无法显示每日的推文更新

信息。

或者您可按下面步骤将感控plus设为“星标”就不会错过每期的精彩内容了。
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